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COMITE DEPARTEMENTAL

Pour la CDJ : glanoe.athle@gmail.com

FORMATION JEUNE JUGE APPRENTI

Cette formation devrait dans un premier temps, si possible, &tre assurée pour tous les benjamins et
minimes dans le cadre de leurs entrainements (regles de base simples que I'athléte doit connaitre pour
ne pas faire de faute lors des compétitions).

Dans un deuxieme ftemps nous mettons en place une formation théorique pour les benjamins et
minimes, en présentant les différentes régles sur le terrain. Nous ferons le tour du stadium par
groupe, permettant ainsi de connaitre les regles essentielles a maitriser, pour juger chaque épreuve :
Courses/Départ - Saut - Lancer.

Pour la saison, la formation se déroulera le samedi 29 Novembre 2025, au Stadium Métropolitain
Pierre Quinon, bd Guy Mollet a Nantes de 9h15 a 12h, en amont des championnats
Départementaux Triathlon Minimes.

Programme de la matinée :
- Formation théorique
- Evaluation écrite sous forme de QCM.

Validation

Pour &tre validé, le jeune juge Apprenti devra obtenir au moins 10 sur 20 de moyenne générale a
I'écrit,

Et il devra surtout officier au moins sur 3 compétitions différentes en COURSE/DEPART - SAUT -
LANCER. Celles-ci pouvant &tre réalisées lors d'une compétition ol le jeune peut &tre également
athlete, a condition de juger au moins 2 concours.

Merci d'inscrire vos jeunes par mail a glanoe.athle@gmail.com , d I'aide du fichier joint le plus t6t
possible ou pour le lundi 24 novembre dernier délais.

Certains pourront juger I'aprés-midi lors du triathlon minime.

Pour cela, il faudra nous le préciser sur le fichier d'inscription joint.

Pour ceux qui ont déja débuté la formation terrain, il faudra nous indiquer les actions réalisées
(SAUT - LANCER - COURSE/DEPART).

Vous trouverez ci-joint la fiche de suivi pratique du JEUNE JUGE APPRENTTI.
Le jeune devra I'avoir en sa possession, pour valider chacune de ses actions.

Lorsque les 3 actions (SAUT - LANCER - COURSE/DEPART) seront validées et la fiche correctement
complétée (nom, prénom, licence, club du jeune ; Nom et visa du tuteur club), celle-ci devra scannée et
envoyée en format PDF a :

glanoe.athle@gmail.com et eartu.jugeslapl@gmail.com pour validation.

Salutations sportives,

Pour la commission des jeunes
Guy LANOE

0666668593
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